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- El cuidado de
- los pies -

Examinese los pies todos los dias

B Fevise si tiene cortes, moretones o hinchazan,

B Vaya al médico inmediatamente si nota cambios en
suUs pies o si se lastima los pies.

Lavese los pies todos los dias

B Utilice agua tibia y jabdn suave, Evite remojarlos,
wa que esto puede resecar demasiado la piel v
causar que se agriete,

B S2quese bien los pies, especialmente entre los
dedos.

Mantenga su piel suave y tersa

B Aplique un poco de locidn para la piel {crema o
vasalina) en la planta y parte de arriba del pie, pero
no entre los dedos.

Si puede ver y alcanzar las unas
de los pies, recortelas cuando sea
necesario

B Usa una lima de ufas para rebajar los bordes,

B Pida ayuda para recortarse las ufas de los pies si le
resulta dificil alcanzarloes o si no ve tan bien como
para recortarlas sin lastimarse.
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Si tiene callos en las plantas
de los pies o en los dedos,
pidale a su médico que se

los rebaje o lime.

Pongase zapatos y calcetines
comodos, que le queden
bien y le protejan los pies.

Revise el interior de sus
zapatos cada vez que se
los ponga para asegurarse
de que se encuentre liso.
Sacuda bien sus zapatos
para sacar cualquier objeto
que se haya metido dentro.

C/ Islas Canarias 1, Pol. Ind. Fuente del Jarro. 46988 Paterna
Plaza Xarol 44B, Pol. Ind. Les Guixeres. 08915 Badalona

PASCUAL y FURIO



